
Indien- und Nepalreise
zu östlichen Quellen der Spiritualität und Körperarbeit

mit dem Erfahrungskreis
in einzeln buchbaren Etappen zwischen Februar und April 2013

Diese Einladung richtet sich an Menschen mit Erfahrung in Meditation und Körperarbeit, die in einem 
Zeitraum zwischen drei und zwölf Wochen yogische Praxis in Indien und Nepal, Austausch in der kleinen 
Gruppe und nicht zuletzt auch eine innere Reise zu sich selber pflegen möchten.

Morgenstimmung am Ganges

Yogi am Ganges

Auf dieser Reise kannst Du ...
• das religiöse und spirituelle Leben jener Länder erfahren
• Heilungsgrundlagen und -methoden jener Länder kennen und 

anwenden lernen
• deren Kultur und gesellschaftliche Evolution differenziert erfahren, 

auch hinter den üblichen touristischen Kulissen, darin auch 
Lebensformen in Familie und Gemeinschaften

• ein neues Zeitverständnis erfahren, denn in Indien ticken die Uhren 
anders, 

• Dir selber ausserhalb der gewohnten Lebensmuster neu begegnen, 
• einen förderlichen und nährenden Boden in unserer Reisegruppe 

geniessen durch Aufmerksamkeit, Begleitung und regelmässigen 
Austausch

• all diese Erlebnisse bewusst in Deine (europäisch oder westlich 
geprägten) Erfahrungen integrieren.

Reisezeiten und -etappen
Deine Reise in unserer Gruppe soll mindestens 3 und kann maximal 12 
Wochen betragen. Die Reisegruppe besucht während diesen Wochen 
mehrtägige Retreats in Varanasi, Devipuram, Auroville-Pondicherry und 
Kathmandu, jedesmal bei einer anderen spirituellen Hauptlinie. 
Zwischendrin sind kulturelle Ausflüge vorgesehen nach Khajuraho, 
Orchha, Gwalior, Agra, Delhi, Sarnath, Tirupati, Tiruvannamalai und 
Mamallapuram.
In Retreats enthält unser gemeinsames Kernprogramm täglich rund 4 
Stunden mit Meditationen, Sharings und Körperarbeit. Du kannst Dein 

Tagesprogramm mit noch mehr Aktivitäten ergänzen oder Dich einfach entspannen. 

Reiseleitung, Kontaktadresse und Infoveranstaltungen
Reiseveranstalter ist der Erfahrungskreis, ein gemeinnütziger Verein für Selbsterfahrung im Bereich 
Liebe, Sexualität und Spiritualität, mit einer Orientierung auf integrale Philosophie und Lebenspraxis. 
Devamani, Verena und Remigius unterstützen Dich in den Vorbereitungen und begleiten die Reisegruppe.
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Reise-Etappen, Daten und Kosten

1. Retreat in Varanasi

• 29. - 31. Januar 2013 Flug nach Delhi, Bahnfahrt nach Varanasi. Ankunft in 
Varanasi

• 31.1. - 20. Februar Retreat Vagyoga (Shivaismus) mit einer Auswahl weiterer 
Aktivitäten in Varanasi.

Kosten: CHFr. 1225.- plus Flug CH-Indien retour (ca. CHFr. 1200.-)

2. Kulturelle Reise nach Khajuraho, Orchha, Agra und Delhi

• 21. - 27. Februar Mit Bahn und Bus besuchen wir wichtige kulturelle Stätten in 
Nordindien und landen am Schluss in Delhi.

Diese Etappe kann nur in Kombination mit Etappe 1 oder 3 gebucht werden.
Kosten für diese Etappe: CHFr. 970.-

3. Retreat in Devipuram 

• 28. Februar Flug von Delhi nach Vizag, Busfahrt nach Devipuram
• 1. - 19. März Retreat Sri Vidya in Devipuram (Shakti-Linie).
• 20. - 23. März Bahnfahrt nach Tirupati. Besuch Tempel Tirumala Tirupati

(Anschliessend Möglichkeit für Fahrt nach Chennai und Rückflug nach Europa)

Kosten für diese Etappe: CHFr. 1225.- plus Flug CH-Indien retour 

4. Retreat in Auroville 

• 23. - 25. März Busfahrt via Tiruvannamalai nach Auroville
• 25. 3. - 2. April Retreat „integral yoga“ nach Sri Aurobindo und The Mother. 

Weitere Veranstaltungen in Auroville und Umgebung
• 2. - 3. April Busfahrt nach Chennai. Flug nach Delhi. 

(Möglichkeit für Rückflug nach Europa)

Kosten für diese Etappe: CHFr. 1290.- plus Flug CH-Indien retour 

5. Retreat in Kathmandu und 
Trecking in den Voralpen des Himalaya Nepals

• 3. April Flug nach Kathmandu, Ankunft im Kloster am Stadtrand
• 3. - 14. April Retreat im Kloster (Buddhismus, Kagyü-Linie)
• 15. - 25. April Trecking in die Voralpen des Himalaya
• 25. - 27. April Ankunft in Kathmandu und Rückflug nach Europa

Kosten für diese Etappe: CHFr. 1200.- plus Gabelflug CH-Indien-Nepal retour 

Die ganze Reise (alle 12 Wochen) kostet 5110.- plus Flug CH-Indien. (ist günstiger als daheim bleiben)
Es gibt einen Frühbucherrabatt von CHFr. 100.- pro gebuchte Etappe (cf. Rahmenbedingungen).

Infoveranstalungen, Planungstreffen und Vorbereitungen
Um uns kennen zu lernen, um offene Fragen zu beantworten und weitere Details zur Reise geben zu 
können, werden wir Infoveranstaltungen organisieren. Sie sind an folgenden Daten vorgesehen:

• Do 28.6.2012 ab 19 Uhr in Bern und um 20:30 Uhr auch für Telefonkonferenz. 
• Di 31. Juli um 20:30 Uhr als Telefonkonferenz. 
• Do 23.8.2012 ab 19 Uhr in Bern und um 20:30 Uhr auch für Telefonkonferenz. 
• Mo 17. September 2012 ab 19 Uhr in Zürich und um 20:30 Uhr auch für Telefonkonferenz.

Nach erfolgten Anmeldungen wissen wir, wer in welchen Etappen dabei  sein wird. 
In einer gemeinsamen Planungssitzung werden wir konkrete Vorbereitungen treffen.
Diese Planungssitung ist am 28. Oktober 2012 am Nachmittag in Bern vorgesehen.
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Rahmenbedingungen und das Kleingedruckte
1. Diese Reise ist als Deine persönliche Reise nach innen, als Begegnung mit den Kulturen im 

Reiseland und als gemeinsames Wachstum in der Gruppe gedacht. Du solltest Interesse und 
erste Erfahrungen in Meditation, Körperarbeit und Leben in Gruppen mitbringen. Eine solche 
Reise erfordert von allen Teilnehmenden physische und psychische Gesundheit. Wir erwarten 
auch, dass Du aktiv zum guten Gelingen der gemeinsamen Reise beiträgst und mithilfst, wenn 
Unterstützung nötig ist. Für Deine Reise und Deine Handlungen während der Reise bist 
grundsätzlich Du selber verantwortlich. 

2. Die ReisebegleiterInnen planen und  führen diese Reise mit viel Anteil Freiwilligenarbeit durch. 
Obwohl die Reise gewissenhaft vorbereitet und durchgeführt wird, sind weder die 
ReisebegleiterInnen noch der Verein Erfahrungskreis haftbar für allfällige Unannehmlichkeiten, 
Ausfälle oder Schäden im Zusammenhang mit der Reise.
Für Visum, Reiseversicherungen, Gesundheitsvorsorge und die Auswahl der für Dich geeigneten 
Optionen bist Du selber verantwortlich, wobei die ReisbegleiterInnen Dich beratend unterstützen. 

3. Die angegegebenen Kosten enthalten die Dienstleistungen in der Gruppe, nämlich Transport, 
Unterkunft, 2 Mahlzeiten pro Tag, Sharingrunden und bei Retreats zwei geleitete Meditationen 
oder Körperübungen pro Tag. Individuelle Ausflüge (inkl. zur Reisegruppe kommen oder von ihr 
wegfahren), Snacks und Getränke zwischendrin, persönliche Einkäufe und weitere 
Dienstleistungen gehen zu Lasten jedes Einzelnen. Die Preise beruhen auf bisherigen 
Erfahrungen und aktuellen Kenntnissen. Sie können bei Veränderungen in Flugpreisen, im 
Devisenkurs oder bei sonstigen Gebühren angepasst werden.
Die Kosten für Übernachtung beziehen sich standardmässig auf Zweierzimmer. Für 
Einzelzimmer in Familiengasthäusern rechnen wir mit einem Zuschlag von 5 Franken pro Nacht. 
Die Übernachtung ist einfach und gemütlich und ermöglicht Kontakt mit der Gastfamilie.
Wir werden in Hotels und Gasthäusern mit einfachem Standard wohnen, die in der Regel auch 
einen Einblick in die Lebensweise von indischen Familien oder Gemeinschaften ermöglichen.

4. Frühbucherrabatt wird gewährt bei Einzahlung des vollen Reisebetrags (exkl. Flug) bis 12. 
Oktober 2012. Ab 13. Oktober 2012 ist die Anmeldung gültig nach Überweisung des vollen 
Reisebetrags.
Bei Rücktritt bis 4. November 2012 wird der einbezahlte Betrag abzüglich einer 
Administrationsgebühr von 200 Franken zurück erstattet. Bei späteren Rücktritten erfolgt keine 
Rückerstattungen, ausser die Reiseveranstalter finden einen Ersatz eigener Wahl.
Wir empfehlen eine Annulationskostenversicherung.

5. Die Platzzahl ist auf 12 Personen begrenzt. Die Veranstalter behalten sich vor, allenfalls eine 
Auswahl bei den InteressentInnen zu treffen, um eine optimale Zusammenstellung der Gruppe 
zu gewährleisten. Ausgangslage für diese Auswahl werden persönliche  Interviews und eine 
optimale Gruppenzusammenstellung sein.

Kontakt und weitere Infos
Deine Anmeldung und Fragen sende bitte per Mail an anmeldung@erfahrungskreis.ch
Auf Wunsch werden wir auch per Telefon oder Skype zur Verfügung stehen.

Wir freuen uns auf Deine Mitteilung, sei es zur Anmeldung, bei Interesse, für Hinweise  oder einfach für 
ein spontanes Feedback.

Mehr Infos und spätere Aktualisierungen findest Du unter http://www.erfahrungskreis.ch/indienreise/ 

Falls Du zu den angegebenen Daten nicht mitkommen kannst, findest Du auf dieser Website viele Ideen 
für eine selbständige Reise zu einem anderen Zeitpunkt.

Herzliche Grüsse
Devamani, Verena und Remigius.

Auf der folgenden Seite sind weitere Veranstaltungshinweise.
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Der Weg der Energie zur Erleuchtung
Kundalini, Tantra und die nondualen Aspekte von Shakti und Shiva
von Edgar OWK Hofer

• Vortrag vom 11. Juli 2012 um 18:30 Uhr in Zürich
• Workshop vom 13. (Abend) - 15. Juli in Appenzell

Edgar hat vor rund zwölf Jahren ein Ziel des Tantra erreicht, nämlich die 
Erleuchtung. Interessierten mag er gerne mitteilen, wie sich das anfühlt und 
was man tun kann, auch dorthin zu gelangen. Die Veranstaltungen enthalten 
Satsang, Sharings und praktische Übungen aus dem Tantra.

Flow in Körper-Performance und Tantra
Weekend vom Fr 20.7., 18:45 Uhr bis So 22.7. um ca. 16 Uhr im Mülital
An einem sinnlich-kreativen Wochenende in der Umgebung von Bern führen 
Dich der Performance-Künstler Thomas Zollinger (www.ritualtheater.ch) und 
Tantrika des Erfahrungskreises in einen Erlebnis und Gestaltungsraum, wo 
wir die Verwandtschaft und Unterschiede von Performance-Kunst und 
tantrischem Yoga ausloten werden. Nebst den angeleiteten Programmteilen 
gibt es viel Zeit, Gemeinschaft zu erleben, Dich mit der kräftigen Natur des 
Platzes zu verbinden, zu meditieren oder einfach zu sein.

Vom Ich zum Wir in der Liebe
Weekend vom 14.-16. September 2012
mit Devamani, Verena und Remigius

Durch Meditationen, Begegnungen und Austausch in der Gruppe gehen wir 
folgenden Aspekten tiefer nach:

• Die Vielfalt der Liebe und deren Ausdrucksformen
• Partnerschaftliche Liebesbeziehungen zu zweit, zu dritt, 

im Liebeskreis und in Gemeinschaft
• Wege der Liebe, Labyrinth der Liebe ;)
• Wandlungen der Liebe (von Angst, Kontrolle, Schatten, Ablehnung, 

bedingter Liebe zu Verliebtheit, Verbindlichkeit, Hingabe, Intimität, 
Leidenschaft, Umarmung von  allem)

• Erntedank - unsere Fülle erleben

Berufung und beruflich Ausrichtung 
31. August bis 2. September 2012
mit Remigius im Appenzellerland. 

Bist Du daran, Deinen Beruf zu reflektieren und Dich neu zu orientieren? An diesem Wochenende 
kannst Du mit anderen Menschen in ähnlicher Situation austauschen, Dich gar mit ihnen zusammen tun. 
Neben herkömmlichen Coaching- und Planungsmethoden nutzen wir auch Körperarbeit und die 
integrale Orientierung nach Ken Wilber.

Männerleben
Weekend vom 21.-23. September 2012 
mit Remigius im Appenzellerland

Wir pflegen körperlichen, emotionalen, tantrischen und geistigen Austausch über unser Mann-sein, 
unsere Beziehungen oder Partnerschaften, über unsere inneren männlichen und weiblichen Anteile, 
unsere vermutlichen Aufgaben und Rollen und über unser Entwicklunspotential.

Presencing. Von der Zukunft her wahrnehmen und handeln.
Voraussichtlich Ende Oktober 2012
mit Remigius

Im Presencing (aus presence und sensing)  wenden wir Methoden an, um das noch Stille und evtl. 
Diffuse, das Wirklichkeit werden will zu spüren. 
Precencing ist Bestandteil eines Lösungsfindungsprozess und orientiert sich an der Theorie U von Prof. 
C. Otto Scharmer.
Wir nutzen diesen Prozess, um selber fähiger zu werden, Lösungen für kommende Herausforderungen 
wahrzunehmen und geeignet zu handeln.  Im Austausch verankern wir unsere persönlichen Erfahrungen 
und lernen von den Erfahrungen der übrigen Teilnehmenden. 
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